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Livsmestering

Motivation

Sociale relationer og 
fællesskaber.

Skolegang, uddannelse
og beskæftigelse.

Forældrenes støtte

Materielle forhold

Indsigt
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Rigtig høj

Meget lav

Trivselsbarometer

høj
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Den unges generelle....

· Glæde/tristhed
· Koncentration
· Søvn
· Fysiske symptomer
· Psykiske symptomer
· Energiniveau
· Kost 
· Forbrug af alkohol og/eller rusmidler
· oplevelse af at have det godt ift. 
  ovennævnte faktorer.

Den unges oplevelse af at...

· Kunne det han/hun vil
· Håndtere svære situationer
· Tro på sig selv
· Lykkes godt
· Være tryg ved nye situationer

Den unges oplevelse af at have...

· Et ønske om at få det bedre
· Interesser om noget at gå op i, 
  som er vigtigt.
· Forventninger og ambitioner

Den unges relationer og grad af
samvær med...

· Venner
· Bekendte
· Fællesskaber (kollegaer, klassen
  og fritidsaktiviteter.
· Familie

Den unges...

· Aktuelle situation/tilknytning til
  skole, uddannelse eller job.
· Tilfredshed med skole, uddannelse
  og job.
· Kompetencer til at kunne klare skole,
  uddannelse eller job.

Forældrenes...(hvis tilstede)

· Opfattelse af den unges 
  udfordringer og ressourcer.
· Motivation for, parathed til og 
  muligheder for at støtte deb unge.

Den unges...

· Aktuelle boligsituation
· Aktuelle økonomiske situation
· Oplevelse af at have styr på økonomi
  og boligsituation.

Den unges..

· Oplevelse af forældrenes støtte
· Ønsker og behov for forældrenes 
  støtte.


